
Esta Cura Energética será realizada na cidade de Viana
do Castelo. A ocupação humana da região de Viana
remonta ao Mesolítico, conforme o testemunham
inúmeros achados arqueológicos (anteriores à cidadela
pré-romana) no Monte de Santa Luzia. 

A povoação de Viana recebera Carta de Foral de Afonso
III de Portugal em 18 de julho de 1258, tendo passado a
chamar-se Viana da Foz do Lima. Devido à prosperidade
desde então adquirida, Viana tornou-se num importante
entreposto comercial, vindo a ser edificada uma torre
defensiva (a Torre da Roqueta) com a função de repelir
piratas oriundos da Galiza e do Norte de África, os quais
procuravam por este porto. 

O próspero comércio marítimo com o norte da Europa
envolvia a exportação de vinhos, fruta e sal, e a
importação de talheres, tecidos, tapeçarias e vidro. O
espírito comercial de Viana alcançou tais proporções
que a rainha Maria II de Portugal concedera alvará à
extinta Associação Comercial de Viana do Castelo em
1852.
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A mesma soberana — para recompensar a lealdade da
população de Viana, que não se rendera às forças do
conde das Antas (1847) — decidira elevar a vila à
categoria de cidade com o nome de Viana do Castelo
(20 de janeiro de 1848). No século XX, tornou-se num
dos principais portos portugueses da pesca do
bacalhau.

Nesta cidade, há a Capela de São Roque de Viana do
Castelo a qual é dedicada a São Roque, que é
considerado a entidade divina que está intimamente
associada aos Caminhos de peregrinação para
Santiago.
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